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1 Bengalikissan hoito-ohjeita — lahinna ruoka

1.1 Ruoka

1.1.1 Ruoka-astiat

Mieluimmin keraamisia tai ruostumatonta terésté; valtd muovisia. Erdiden muovien virjaykseen kaytettavat
vériaineet saattavat aiheuttaa ihodrsytysté ja aknen tapaista ihottumaa.

1.1.2 Pennut 4-10 kk (3-4 ateriaa / paiva)

. aterioitten lukumééri vihenee idn myo6ta — 3-6 kuukautiselle 4 ateriaa/paiva, 6-10 kuukautiselle 3 ateriaa/paivi

. Raakaa lihaa — n. 50-75gr / ateria (lihan oltava ehdottoman tuoretta) — lisikkeené ateriassa on kerran
piivissd murskattu Aptus Pirskatti (tAmaé tuote poistuu markkinoilta tilalle tullut Aptus MultiCat)per
kissa(pakkauksen ohjeen mukaan), sekid Aptus CalFosum-D kalkki-fosfori seosta (pakkauksen ohjeen mukaan)
nama lisdkkeet ovat valttaméattomia turvaamaan tarpeellisen kalkin ja hivenaineiden saannin — hyva paikka
hankkia raakaa lihaa on kauppahallin lihamyymalé&t tai hyvin hoidettu palveluliha jossain marketissa — liséksi
raakaliha-annoksiin laitetaan Biobak maitohappobakteeria

o jauhettua porsaan sydanti, kieltd ja esim. lapaa — pakastetaan pdivian annoksina ja annos otetaan
edeltdvanai iltana jadkaappiin sulamaan; aterialla tarjottava méara erotetaan ja lammitetdan
vesihauteessa kadenlampoiseksi — taté voi tarjota nuorelle pennulle n. 3-4 kk idltdén

o possun sydanta — pakastetaan sydédn jaettuna esim. kahteen osaan jolloin pakkaus on n. 150gr ja tasta
tulee pennulle kaksi ateriaa, ja otetaan muutama tuntia ennen tarjoilua jadkaappiin, aterialla tarjottava
maira suikaloidaan veitselld ohuiksi 'tikuiksi’ sen ollessa kohmeinen, aterialla tarjottava mééri erotetaan
ja lammitetd4n vesihauteessa

O  tétd voi kokeilla possun kielta — pakastetaan kieli kokonaisena ja otetaan illalla 12t ennen tarjoilua
jadkaappiin, aamulla koko paivdn maéra suikaloidaan veitselld sen ollessa kohmeinen, aterialla tarjottava
maira erotetaan ja limmitetddn vesihauteessa

O possun suikalelihaa — maustamatonta - pakastetaan pdivdn annoksina ja annos otetaan edeltdviana
iltana jadkaappiin sulamaan; aterialla tarjottava mééréa erotetaan ja lammitetdén vesihauteessa
kadenlampoiseksi

o  raakoja broilerin siipi#, kauloja ja selkirankoja (luineen) — maustamatonta — (itse emme ole vield
kokeilleet) — titd on saatavilla erikoisliikkeistd kuten www.vauhti-raksu.net

e  kuivamuona valmistajan suosituksen mukaan (kuivamuona on aina saatavilla/uusitaan 'raksut’ kun vaikuttavat
’harskeiltd’ eli vahintdan pari kertaa vitkossa) — yleensa n. 40-70gr /péivi (jos kuivamuona on ainoana
ravinnonldhteena — jos ruokavalioon kuuluu muutakin mééra on todennékoisesti vihdisempi) tavoitteena alhainen
hehkutusjadnnoés/tuhkapitoisuus < 7% (mité alhaisempi sen parempi)

o  hyvilaatuista kuivamuonaa (laatu nidkyy yleensi tuoteselosteessa — jos ensimméisené ainesosana on jokin
vilja kuten vehnéd/wheat, maissi/corn, nditd emme suosittele) — esim

=  Acana Kitten - saatavilla jalleenmyyjilta http://www.acanafin.com/

= Hill’s Kitten

= Royal Canin Kitten

= Nutro - Complete Care Kitten

= Pro Plan Purina Kitten

= Eagle normaali raksua (punainen pussi) nyt 16ytyy maahantuojalta myo6s
penturaksuina (violetti)

= EI ‘markettiruokaa’ !!! Kuten Whiskas raksuja / Bilanx raksuja

. Purkitettu/kostea ruoka valmistajan suosituksen mukaan — seurataan kelpaako ja jos ei niin ei turhaan tyrkyteta jos
raaka liha kelpaa

o  hyvilaatuista esim

=  Animonda pennuille tarkoitettua — rasiat 100gr tai purkit n. 200gr
= Miamor Kitten

Ll Hill’s Kitten — 100gr pussi (kana / Chicken)

= Iams Kitten - 100gr pussi

Ll Nutro Kitten

Ll Whiskas Kissanpennun Herkkuateria — pussi (n. 100gr)

= Whiskas Junior — purkkeja (n. 200gr)

e  Joskus voi tarjota kissan tonnikalaa (ei ihmisille tarkoitettua)

e  Myds uunissa paistopussissa kypsennettyé luutonta kalkkunaa/broileria

. Kermaviilid — noin 2-4rkl / piaiva — kaytimme hyla tuotteita alkuun mutta nyt kokemus osoittaa etté tavallinen
kermaviili on parempi

e  Myo0s saa maistella kaikkea mitd me ihmiset syomme — ei kuitenkaan voimakkaasti maustettua

o eisuklaata (myrkyllisti)
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Kissanhiekka — meilli kiytossd OkoPlus puupohjainen klumppiutuva hiekka mutta myés Ever Clean kiy
(mielelldén hajustamatonta) tai miké tahansa ns. mikrohiekka joka paakkuuntuu (helppoa kauhoa jatokset
reikdkauhalla)

Hiekkalaatikko joko ns. mokkivessa (heiluriovi pois) tai avolaatikko.

Suosittelemme pennun punnitsemista vahintddn kerran viikossa ja painon pitdisi nousta n. 150-200gr/viikko. Punnitus
onnistuu parhaiten esimerkiksi sopivalla digitaalisella keittiovaa’alla kuten Philips Keittiévaaka - HR2395: Punnitsee
tarkasti grammoina tai unsseina Punnitsee 1 gramman tarkkuudella 5 kiloon asti.
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TASTA ETEENPAIN EMME OLE KOKEILLEET

FelineFuture resepti - Riittoisuus 14 x 100g annosta.

(1ahde http://www.felinefuture.com/nutrition/bpo_ch6.php )

Aineet:
- 700gr raakaa lihaa (rasvapitoisuus 3-20%)
- 200gr raakaa sydéanta (mielelladn samaa eldinlajia kuin edelld) — jos syddmen
saanti on vaikeaa voit korvata sen 2000mg L-tauriini jauheella
- 100gr raakaa maksaa (kuten ylla)
- 2.4 dl puhdasta vetta
- 2 raakaa munan keltuaista
- 2 rkl luujauhoa (orgaanista)
- 1 rkl gelatiinia (agar-agar)
- 2 tl Leseita
- % rkl merileva jauhetta
- 1 tl lohioljya (kaladljya — ei kalanmaksacljya)
- 2 tbl pakastekuivattuja ’elimia’ (tarkoitta perna, haima jne)
- 300 IU E-vitamiinia
- 1 kaps 50mg B-vit (monivit — hiivakapselit voi korvata)
) o B 1. Kaikki liha olisi suotavaa olla
_ samaa elainlajia, mutta ei pakko.
{ Punnitse lihaosuudet. Leikkaa
LT . . . . . .
; “VA - L ® liha, sydan ja maksa pieniksi
,q/ aP% ™" sormenpaan kokoisiksi kuutioiksi.
~e - . ) o
/'h‘ : Sekoita ne huolellisesti, ei
g M kuitenkaan ‘muusiksi’. Laita
jaakaappiin. (Voit kayttaa
jauhettua lihaa siirtymavaiheessa)
2. Kaada eri kulhoon 2.4dI vett3,
lisda kaikki muut kuiva-aineet ja
keltuaiset paitsi lihat, vimeisena
leseet ja liivate (agar-agar).
Sekoita hyvin kunnes siita tulee
hyyteldmainen massa.
3. Lisaa lihat sekoittaen varovasti
' mutta huolellisesti. Liian voimakas
= sekoitus tekee lihasta ’kuituista’.
4 Pakkaa valittomasti
—1 annoskokoisiin (annoksiin joita
aiot kayttaa) pakasterasioihin tai
" pusseihin. Sulata vesihauteessa
kadenlampaoiseksi ja tarjoile.
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(tdm4 on kopioitu Mikkelin Eldinsuojeluyhdistyksen www-sivuilta)

% 1.2 Kissan ruokinta

e KISSA ON LIHANSYOJA!
o KISSAN JUOMA ON RAIKAS VESI, SAATAVILLA AINA
KISSA SYO MIELUITEN USEAMPIA PIKKUATERIOITA PAIVAN MITTAAN

Kissan terveelliset ruokailutavat ovat mahdollisimman lédhella sen luontaista ruokavaliota. Lihansyojana kissa tarvitsee
elainperaisia ruoka-aineksia, vain hyvin vihan muuta. Sisdlmyksii ja kalaa kannattaa kuitenkin tarjota rajoitetusti, kerran
pari viikossa.

Sairastava kissa tarvitsee usein erilaisen ruokavalion - varmista sellaisen koostumus eldinladkéarilta. Etenkin
munuaisvikaiset, sokeritautia potevat, virtsatievaivaiset, allergikot seké toipilaat syovéit erityisruokaa.

Pentuja ruokitaan useilla pikkuaterioilla paivissé, peruskoostumus ruuassa voi olla sama kuin aikuisellakin.

Kantava tai imettdva emokissa syokoon kuten pentukin: tukevasti ja monipuolisesti. Kalsiumlisdysti voi antaa
hapanmaitotuotteiden muodossa.

Jos kaytat teollisesti valmistettuja eldinruokia, valitse mahdollisimman hyvalaatuista. Jos et kayta teollista ruokaa
paaasiallisesti, lisda ruuan joukkoon tauriinia sisiltavad vitamiinia (esim. Pirskatti / Vitkatti) ohjeen mukaan.

KUIVAMUONAN ON SYYTA OLLA AINA LAADUKASTA ELAINKAUPAN TAVARAA: markettien halparaksut lisdévit
ilmeisesti kissan riskié sairastua virtsakivitautiin. Monilla my6s ruuansulatus ja iho protestoivat naita liian
hiilihydraattipitoisia tuotteita vastaan. Huonolaatuinen, halpa ruoka siséltda yleensa myos helposti allergisoivia véri- ja
sailontaaineita.

Jaakaappisi kissaosastolla voi sijaita esimerkiksi:
Kypsennettyna: kanaa, porsaanlihaa, joskus kalaa ja sisdlmyksii (syddn, maksa)
Raakaa, pakastettua naudanlihaa (jauhe - pala - suikale)
Hapanmaitotuotteita hoysteeksi halukkaille; raejuusto, kermaviili, maustamaton jogurtti
Valmiita kissan purkkiruokia
Kissanmureketta (kts. ohje) vaikkapa valmisruokaan sekoitettuna
Eldinrasva ja hyvalaatuinen kasviéljy pienina annoksina ruuan joukkoon

Seka korkealaatuista elainkaupan kuivaruokaa

Aina taytyy muistaa, ettd laadukkaankin evaén jokin ainesosa saattaa aiheuttaa allergiaoireita. Yleensa yliherkkyys ilmenee
ripulina, iho-oireina, joskus hengitystieoireina. Tarkkaile silloin mitéd ruokaa syotya oireita tulee ja kokeile eri merkkié.
Tarvittaessa kddnny eldainldakéarin puoleen.

Moni kissa on herkkusuu ja haluaa joskus maistella extrahyvéa: usein maksamakkara, keittokinkku, rasvainen juustopala
ovat oikein namia. Suolaisia kun ovat, tulee tdllaista herkkua tarjota vain vihén, joskus. Rasvaista kermalirausta
juhlahetkiné ei kissa yleensa pisté pahakseen...

Kissan terveelliseen ruokavalioon eivat kuulu:
e Maito (maha kuralla!)
e Raaka jarvikala (matoja, tuhoaa b-vitamiinia elimistosta!)
e Paljolti tarjottu kala ja sisalmykset (rasittaa kissan maksaa, keltarasvataudin
uhka!)

¢ |hmisille tarkoitettu tonnikala (suolaista seka kts. edellinen)
e Maustetut ruuat
e |hmisen ruuantahteen tai muut hiilihydraattipitoiset ruuat (kissahan on lihansyoja!)
¢ Koiranruoka (liian hiilihydraattipitoista sekin)
¢ Raaka kananmunan valkuainen (tuhoaa b-vitamiinia elimistosta)
e Pilaantunut ruoka.
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1.3 RUUANSULATUSONGELMAT

1.3.1 Ripuli

Ripuloivan pentukissan kanssa tulee olla varovainen; pieni eldin kuivuu helposti. Mitd pienemmésti pennusta on
kysymys, sen nopeammin tulee ottaa yhteyttd eldinlddkariin

Ensi alkuun ripuloivalle kissalle, ellei muita oireita ole, voi kokeilla seuraavanlaista ruokintaa:

1.3.2 Ripuliruokaohje kissoille:

Ruoka sopii sekd pennuille, etta aikuisille.

300 g raakaa naudanjauhelihaa (pakastus!)

Munankeltuainen

1 prk kermaviilia
Ohjeen mukaan tauriinia siséltdvad kissan vitamiinia, jos ruokaa joudutaan kayttdméédn useita paivid. Ainesosien suhteet ovat
"noin" mittoja. Siivil6i ehdottomasti valkuainen pois kananmunasta. (Tee siitid vaikka marenkeja herkuksesi tai kdyta kissan

mureketaikinaan). Jos kissa sy6 vain vahén, tee pienempi satsi kerrallaan. Ruoka sailyy jadkaapissa n. vuorokauden. Tarjoa
pieni annos k errallaan, heitd mahd. syométon ruoka pois. Pilaantuu helposti huoneenlammossé.

o Kokeile ruokintaa ohjeen mukaan vuorokausi, jos tama auttaa, jatka muutama
paiva ja palaa vahitellen normaaliin.

e Herkkavatsaisuuteen taipuvaisille voi syottaa tarvittaessa maitohappobakteeria.
Lactiplus (apteekeista) on kokemuksemme mukaan saattanut toimia.

o Attapekt -valmistetta voi kokeilla (apteekeista) joihinkin tilapaisiin
suolistohairidihin.

e Eiihmisen ripulilaakkeita!

e Muistathan, etta kissan suolistolle ei sovi paastoaminen! Aikuisella ripuloitsijalla
voi tosin jattaa aterian tai pari valiin, pennulla ei.

¢ Raikasta vetta tulee olla koko ajan saatavilla!

1.3.3 Ummetus

Tarkkaile voiko kysymyksessé olla suolistotukos ( voi kerdantyé eldimen omista karvoistakin peseytyessi).

Aluksi voit kokeilla antaa kissalle parafiiniéljya ( aikuiselle n. 1rkl kerran péivissi, kolmen paivéan ajan ellei tulosta
synny aiemmin. Pennulle suhteessa pienempi annostelu.)

Elainldakarit myyvat (ilman reseptia) edullista Spesicare-nimistd tahnaa joka edesauttaa kroonisesti
tiukkakakkaisen kissan suoliston toimintaa. Suositellaan eritoten pitkdkarvaisille "ummikoille" kuuriluontoisesti.

Ruokaan voi tarvittaessa lisdtd hienoa porkkanaraastetta (tai kypsad porkkanasosetta) teelusikallisen per ateria,
ulostemassan lisddmiseksi.

Syoko kissasi paljon kuivamuonaa ja vahin vettd? Kokeile tarjota kosteampaa ravintoa, ruokadljylld hoystettyna.
Elleivit kotikonstit parissa pdivissa auta, ota yhteytta eldinlasdkariin.

Usein "ummikolla" on ummetusta useamminkin. Mieti ruokavalion koostamista, lilkkunnan lisidmismahdollisuuksia
ym.

JOS KISSA OKSENTAA EIKA SAA ULOSTETTUA NORMAALISTL, OTA YHTEYTTA ELAINLAAKARIIN.
SUOLISTOSSA VOI OLLA SILLOIN JOTAIN YLIMAARAISTA.

1.3.4 Oksentelu

Jos oksentelu yhdistyy sairausoireisiin ummetukseen tai ripulointiin, kysy eldainlddkéariltd neuvoa.
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Heinaa syotyadn kissat oksentavat "puhdistaen" suolistoaan, se on normaalia. (Puhdasta kauraa voi hyvin
kasvattaa ruukussa sisékissalle).

Sisiloiset (madot) aiheuttavat oksentelua: olethan madottanut kissan sadnnollisesti? (rohdot apteekista)
Yliherkkyys ruoka-aineelle (esim. kalaa sisdltdvit tuotteet) voi saada kissan voimaan pahoin.

Samoin muu sopimaton ruoka

Ja ylenpalttinen ahmiminen...

Autoillessa menee vatsa helposti sekaisin. Ald ruoki kissaa ennen matkaa, ja valté pitkia autoiluja kuumalla saalla.
Uutta inkivéaaripohjaista koirien ja kissojen matkapahoinvointiladkettd on tullut markkinoille. Tiedustele!

ALA ANNA KISSALLE IHMISTEN MATKAPAHOINVOINTILAAKKEITA !!!

1.3.5 Ruokahaluttomuus

Usein kissat ovat valikoivia ruokansa suhteen, vieroksuvat uutta tai kyllastyvét entiseen. Uutta ruokaa olisi hyva
syottaa lisaten sita pikkuhiljaa tutun murkinan joukkoon.

Mutta #killiseen ruokahaluttomuuteen, joka jatkuu, pitiisi selvittdd syyta. Ellei luontevaa syytéa 16ydy, ota yhteytta
elainldakariin. Kissalla voi olla jokin sairaus, esimerkiksi tulehdus suussa, nielussa tai suolistossa.

Kesédhelteella ruoka ei yleensé maita normaalisti, mutta juoda pitéisi kissankin.
1.3.6 Ylipainoisuus

Liikapaino on kissallekin epiterveellista

Koska kissan laihduttaminen on todella hankalaa (syéméitté ei saa olla, paasto on kissalle vaaraksi!) ja
hidasta, on paras keino ylipainon hoitoon VALTTAA LTHAVUUTTA AJOISSA. Pullukat kissat ovat monen mielesté
sOpdojd, eikd pieni pyoreys ole katastrofi, mutta etenkin keski-ikdé ldhestyessé on syyta sddnnostelld ateriaméérié.
Kasvuikiiset, laihat, imettavit ja kantavat saavat popsia reilummin.

Jos olet kuitenkin pullukoittanut lemmikkisi tai saanut aikuisen pullukkakissan, tarjoa sille pienii ja tdysipainoisia
aterioita muutaman kerran piivassa. Ala tingi laadusta vaan méaédrasta. Muista vitamiinit!

Al sorru alistumaan y6syopén vaatimuksiin, tai joudut ikuiseen kierteeseen!
Leikité ja litkuta laskimirrié. Iloinen ja virikkeinen elama saa ajatukset pois jadkaapilta.

Suosi luonnonmukaista ruokaa (kana, lihapalat joitten kanssa saa tehdéa t6it4, kissanmureke, kevyet
hapanmaitotuotteet)

My6s lihava kissa tarvitsee jonkun verran rasvaa voidakseen hyvin.

Lisatietoa saat kirjallisuudesta:
Tapani Parviainen: Lemmikkien kotihoidon opas
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1.4 KISSAN RUOKINTA

ELT Suvi Pohjola-Stenroos
Kissaklinikka Felina

1.4.1 Yleista

Kaikista lemmikeisté kissalla voisi véittda olevan epéatavallisimmat ja vaikeimmin tdytettavit ravitsemusvaatimukset.
Luonnon kissaeldinten ravitsemus koostuu riistasta, siis pd4osin proteiinista eli valkuaisaineista. Samoin lemmikkikissan
tulee saada suurin osa ravinnostaan eldinperiisesté valkuaisesta. Kaytettdessé pddosin kasvikunnan tuotteisiin perustuvaa
ruokavaliota aitheutuu varmasti haittaa, koska kissa tarvitsee eldinkunnasta peraisin olevia vilttdméattomid aminohappoja,
monityydyttyméattomia rasvahappoja jne.

1.4.2 Ravintoaineet

Ruoan sisdltdméit ravintoaineet jaetaan seuraaviin luokkiin: 1. proteiinit, 2. rasvat, 3. hiilihydraatit, 4. vitamiinit, 5.
mineraalit, 6. vesi. Proteiinit ovat muodostuneet aminohapoista. Nama ovat eri kudoksissa keskeisié solujen rakenteissa ja
toiminnoissa, mutta erityisesti kissaeldimet kdyttavat niitd myos energian tuotantoon. Ravinnon kuiva-aineesta vahintdan 25
% pitad olla peraisin proteiineista. Aminohapoista kissa tarvitsee 20, joista 11 on nk. valttAm&ittomia. N4itd kissa ei voi
muodostaa itse, vaan ne on saatava valmiina. Ellei ravitsemus tyydyt4 tarpeita, seuraa puutostiloja. Erityisesti jos
ruokinnassa ei ole eldinperiistd proteiinia, uhkaa tauriinin puutos. Yksittdisten aminohappopuutosten toteaminen ja
varmistaminen on vaikeaa (poikkeuksena tauriini).

Ravinnon rasvat muodostavat kissan energiatalouden tukipilarin. Rasvaa tulisi ruokavaliossa olla vdhintdan 9 % ravinnon
kuiva-aineesta. Elimist6ssé rasvat pilkotaan rasvahapoiksi ja glyseroliksi. Osa rasvahapoista ei kissa voi muodostaa itse, vaan
ne on valmiina saatava ravinnosta. Néitd rasvahappoja kutsutaan valttdméattomiksi rasvahapoiksi (essential fatty acids =
EFA). Rasvojen padasiallinen tehtéva on tuottaa energiaa. Muita tehtavia ovat rasvaliukoisten vitamiinien imeytymisen
huolehtiminen, solurakenteissa toimiminen, eri eritteiden muodostus seké ihopohjan ja karvapeitteen kunnon yllépito.
Valttaméattomia rasvahappoja kissa ei muodosta itse. Monityydyttyméattomista rasvahapoista ravinnossa tarvitaan valmiina
linolihappoa, linoleenihappoa, arakidonihappoa ja eikosapentaeenihappoa. Linolihapon puuttuminen ilmenee turkin
huonokuntoisuutena ja erilaisina ihosairauksina. Arakidonihapon viahéisyys heikentad kissan hedelmallisyytta.
Pitkdketjuisimmat monityydyttyméattomét rasvahapot puuttuvat kasvikunnan 6ljyisté, sen sijaan eldinkunnasta peraisin
olevissa 6ljyissi niitd on. Monityydyttyméattomien rasvahappojen kokonaistarve vaihtee 500-700 mg/pv (jaa alle 3 %
péivittaisestd rasvan méaidristd). Rasvat ovat myos ruoan maittavuutta lisdiavi ravintoaineryhma.

Hiilihydraatit ovat muille eldinlajeille yleensé energian lahteina. Kissan lajikehityksessa hiilihydraatit ovat toisarvoisessa
asemassa, kissa selvidisi jopa kokonaan ilman hiilihydraatteja. Kuitenkin hiilihydraatteja pystytdan hyodyntamaén, ja
erityisesti naistéd on hy6tya runsaasti energiaa vaativana kautena (kasvu, tiineys, imetys, toipilasjaksot). Vaarana liiallisesta
hiilihydraattien tarjoamisesta on lihominen. Liukenematon osa hiilihydraateista (kuitu) toimii ruoansulatuksessa suoliston
motoriikan virkist4jdna ja suolen pinnan suojaajana.

Vitamiineja tarvitaan todella pienid maérid. Nama jaetaan vesiliukoisiin (B- ja C-vitaminit) seki rasvaliukoisiin (A-, D-, E- ja
K-vitamiinit). Erityisesti rasvaliukoisten vitamiinien annostelussa tulee noudattaa varovaisuutta, ndmé varastoituvat ja
myrkytyksen mahdollisuus kasvaa. A-vitamiinia ei kissa pysty valmistamaan beetakaroteenista. A-vitamiinin puutos on
kuitenkin erittdin harvinainen kissalla. Tavallisempaa on A-hypervitaminoosi esim. liian runsaan maksaa sisaltadvan
ruokinnan seurauksena. Tavallisin vitamiininpuutos lienee E-vitamiinin puutos esim. yksipuolisen tonnikaladieetin
seurauksena. Rasvaliukoisten vitamiinien puutos saattaa lisiksi aiheutua kroonisesta ripulista, t4lléin vitamiinien
imeytyminen on héiriintynyt. A-vitamiinin tarve on noin 260 IU, D-vitamiinin 40 IU, E-vitamiinin 2,4 IU, riippuen
monityydyttyméattomien rasvojen madrasta. E-vitamiini toimii elimistossd antioksidanttina ja sen tarve kasvaa rasvojen
saannin kasvaessa. Vesiliukoisista vitamiineista kissa on riippuvainen niasiinista, koska se ei pysty muuttamaan ravinnon
tryptofaania niasiiniksi. Samoin tiamiinin saanti saattaa olla kyseenalaista, koska keittdminen tuhoaa ko. vitamiinin.
Toisaalta keittaméattomissa sdrkikaloissa itsessdéan on tiaminaasia (entsyymid, joka tuhoaa tiamiinia).

Mineraaleja kutsutaan joko makromineraaleiksi (kalsium, fosfori, natrium, kalium ja magnesium) tai mikromineraaleiksi
(rauta, kupari, sinkki, mangaani ja jodi). Ndiden absoluuttinen pitoisuus samoin kuin suhteellinen pitoisuus toisiinsa on
ehdottoman tédrkeda elimistén hairiéttomélle toiminnalle (esim. kalsiumin ja fosforin suhde kasvavalle yksilélle).

Vesi on elinehto. Tdysin ilman vetta elimiston voi selvitd vain joitakin vuorokausia. Ravitsemuksessa vaihteleva osa vedestéa
saadaan ruoasta.

Purkkiruokien kosteuspitoisuus on noin 75 %, kuivaruoan noin 8 %. Osa vedestd muodostuu aineenvaihdunnassa. Munuaisten
tehtdva mm. on huolehtia nestetasapainon sditelystd. Purkkiruokaa kayttidva kissa saa veden tarpeensa melkein yksinomaan
tyydytetyksi ruoasta, eiké vettd juurikaan kulu.

Vedenkulutukseen vaikuttaa ravitsemuksen ohella ympéristén lampétila ja kissan fysiologinen tilanne (tiineys, imetys, eri
sairaudet).
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1.4.3 Kissan ruokahetket

Suuri osa kissoista sy6 mielelldén usein (jopa 16) ja pienid méaérid kerrallaan. Kun kissa saa valita, se syo
mielelldén illalla, siis pitkin iltaa ja y6td. Kun kissa litkkkuu ja on energinen, se pystyy sditelemiin energian tarvettaan eika
syo0 liikaa. Ikdvystynyt kissa, joka ei liiku riittdvésti, saattaisi vapaasti ruokittuna syodai liikaa, joten lienee parempi tarjota
sille ruokaa vain 1-2 kertaa paivissi. Odottavat ja imettdvat naaraat seka kasvavat kissanpennut saavat syodi ruokaa
vapaasti. Kéytettdessa purkkiruokia tai raakaa lihaa ei ole hyva seisottaa ruokaa kupissa pitkia aikoja.
Ruokamyrkytysbakteerit lisdantyvat erittain tehokkaasti huoneenldmmoéssa. Kuivaruokaa sen sijaan (pastoroitu valmiste) voi
seisottaa riskittd. Kaytanto voisi esim. olla seuraava: laatukuivamuona perusruoaksi, jatkuvasti esilld. Taydennys (raaka liha
tai purkkiruoka illan suussa. Kuppi korjataan pois noin 3 tunnin kuluttua. Vesi vapaasti tarjolle.

1.4.4 Kasvava kissa

Syntyessdan kissanpentu painaa 80-130 g. Ensimméisen viikon aikana syntymépainon tulisi kaksinkertaistua. Viikottainen
painon lisdys on noin 100 g. Urospennut kasvat selvisti naaraita pemmin, noin 6 viikon ikdisené ne ovat keskimaérin 7 %
naaraita painavampia. Vuoden ikéisend urokset ovat noin 45 % naaraita painavampia, suuri osa kissoista (etenkin naaraat) on
saavuttanut vuoden ikdisena aikuispainonsa.

Kissanpentu on riippuvainen eménsd maidosta noin 4 viikon ikéiseksi. Sen jalkeen pennun on saatava muuta ruokaa
kasvutarpeensa tyydyttamiseksi. Taméa vaihe on erityisen vaativa, ja puutteita paédsee helposti syntymééan. Energian kulutus
kiloa kohden laskettuna on 4-5 kertaa suurempi aikuiseen verrattuna, erityisen tarkaa on kalsiumin, fosforin ja
kokonaisproteiinin saanti. Kasvavan kissan energiatarve on noin 300 kcal/kg/pv (6-8 viikkoon), noin 250 kcal/kg/pv (8-10
viikkoon) ja 80-100 kcal/kg/pv (40-50 viikkoon), jolloin kasvu on kaytdnnossa padttynyt. Varhaisvierotukseen 3-4 viikosta
alkaen sopivat mm Hill's a/d purkkimuona, laatupentumuonat seké kuivina ettéd purkkeina ja raaka, laadukas naudanliha
seka kypsennettynd kana. Pennun proteiinin tarve on 28 g/400 kcal verrattuna aikuisen 25 g/400 kecal. Pentujen pitéisi antaa
syoda ldhes vapaasti, 4-5 ateriaa vierotukseen (8 viikkoa) asti, sitten aterioita vihennetdén siten etté 6 kk jalkeen tarjotaan 1-
2 ateriaa paivittdin. Pentumuonasta siirrytdan aikuisen muonaan noin 8-9 kk ikaisené.

1.4.5 Jalostusnaaras

Ennen astustusta naaraan energian tarve on noin 70 kcal/kg/vrk, odotusaikana tarve noin noin 100 kcal/kg/vrk ja
imetysaikana noin 240 kcal/kg/vrk. Odottava kissa alkaa sy6dd enemmén astutusta seuraavan viikon jalkeen. Kertynytta
rasvakudosta kaytetdan energianlédhteena lopputiineyden ja imetyksen aikana, jolloin energiaa kuluu huomattavasti, eik&
tarpeen tyydyttdminen ole helppoa. Noin 4-5 tiineysviikkoon riittda aikuismuonan tarjoaminen. Myéhemmin on hyvéa vaihtaa
pentumuonaksi. Se sisdltdd enemmén energiaa, joten kasvavan kohdun viedessi tilaa vatsalaukulta, kissa saa pienemmaésti
ruokam#drastd suuremman méidrin energiaa. Samoin imetysaikana pidetddn pentumuonaa vapaasti tarjolla. Vaikka pennut
aloittavatkin lisdruokinnan noin 4 viikon ikdisend, on imettdvdn naaraan energiakulutus viidennelld ja kuudennelld
imetysviikolla kolme kertaa suurempi kuin ennen astutusta.

1.4.6 Nayttelykissan ruokinta

Néyttelykissaa voi verrata huippu-urheilijaan tai missiin. Sen tulee olla terve, jintevi, sopusuhtainen, kiiltdva ja karvan tulee
olla kunnossa. Ruokinnassa siis on otettava huomioon méaérin ohella tdysipainoisuus jokaisessa suupalassa. Nayttelykissan
ruokinta on helppo perustaa tdysipainoisella kuivamuonalle, antaa liséné raakaa lihaa ja mielellaén puristaa lihan paalle
sisalto rasvahappokapselista (esim. Efavet Regular tai 3V) ainakin kuureittain. Jos kissaa joudutaan laihduttamaan, ei sita
saa paastottaa. Paastoava kissa kehittd4 helposti vaikean maksasairauden (maksa rasvoittuu), eikd ehké terveydy ennalleen.
Laihduttavaa kissa voi liikuttaa normaalia enemmén rasvan polttamiseksi, esim. sy6ttda kuivamuonan murusia siten, etta
kissa noutaa ne vuoronperién lattialta tai poydalta. Erityisistd laihdutusmuonista saa suurta apua. Muistaa taytyy, etta kissa
laihtuu todella hitaasti. Arvioitu suurin painonmenetys noin noin 80-120 g/vk.

Clinivet Oy:n kotisivulle

Aarnikuja 2 puh. 040-5355808 ladysiru@sirucats.com
33710 Tampere http://www.sirucats.com



http://www.clinivet.fi/efavetr.htm
http://www.clinivet.fi/3vcaps.htm
http://www.clinivet.fi/index.html

SIRUCATS BENGALS
Sirpa & Jukka Jarnberg 23-7-2009 9(15)

e 1.5 Kissan luonnonmukainen ruokinta

1.5.1

1.5.2

1.5.3

Miljoonat ja taas miljoonat ihmiset puuhaavat eldinruokien parissa - business pyorii. Tuotteet ovat tutkitumpia kuin
milloinkaan ennen - laboratoriot keksivit uusia sekoitteita vaativille kissoille, ja tuotteita testataan. Tyossa kayvit
kiireiset ihmiset ja tietysti myos ne, jotka eivit itselleenkdén kokkaa, vapautuvat turhista huolista. Suuri yleis6
paheksuu mainoksia, joissa esitelladn lemmikkien ruokia. Pidetdanhin lemmikeistd parempaa huolta kuin ihmisista.
Kaikki nayttdd olevan paremmin kuin hyvin.

Valmista vadille

Jo pienten pentujen ruokintaan on tarjolla niin t6lkki- kuin kuivaruokia. Joidenkin ndkemysten mukaan pentu
pitéisi ruokkia pelkdstddn niilla - joidenkin ndkemysten mukaan lisdksi joskus voisi antaa keitettya kanaa ja
raavaslihaa.

Jos ruokkii valmisruoilla pentua tai kasvavaa nuorta, olisi viisasta kdyttaa 10 kuukauden ikaan saakka
pentutuotteita, jotta se saisi tarvitsemansa ravinnon. Nuori kissa jaé jotakin vaille, jos se ruokitaan aikuisten
kissojen valmismuonalla. Sen pieneen vatsaan ei mahdu tarpeeksi muonaa, jotta se saisi vitamiininsa ja
hivenaineensa tarvitsemansa ravinnon lisdksi. Ohjeethan lisdksi kieltavét lisdvitamiinit ja -ravinteet.

Aikuisille kissoille on kosteaa ja kuivaa valmisruokaa. Kannattaisi aina ostaa kalleimmasta paésta, silla siindkin
piatee Maria Jotunin elaméanviisaus: "Minkéa halvalla saa, se on sitd huonompaa." Jélleen kielletddn lisdvitamiinit ja -
ravinteet, koska kissa voi saada niistd yliannostusta. Lisédksi joku joskus suosittelee raakaa lihaa.

Kuivamuonaa syoville ateriat tekee tdydellisiksi helokki- ja kalaéljykuuri tms.

Kantavat naaraat 4. raskausviikosta ldhtien ja imettavit emot ruokitaan sitten penturuoilla. Ohjeet vakuuttavat,
ettd jalleen ruokinta on tédysipainoista.

Kuin Liisa ihmemaassa

Kissan ruokkija on todella ymmall4, kun eri lahteisté tulee varsin erilaisia neuvoja eikéa tiedd, mitéa pitéisi tehdé.
Voidaanpa pitd4 aitoa lihaa, kalaa yms. huonompina kuin valmisruokia.

Teollisista eldinruoista on alkanut kuulua toisenlaistakin danté. Ulla Kivimaki siteeraa kirjassaan "Koiran
luonnonmukainen hoito" amerikkalaista elainladkaria: "Meidén iho- ja turkkiongelmien kanssa painivien
elainldakarien tulisi kiittad kaupallista eldinruokateollisuutta kaikesta litketoiminnasta, minka se on meitd varten
luonut." Yha useammat eldimet sairastelevat jo pennusta lahtien. Allergiat, iho-ongelmat, virtsa- ja munuaiskivet,
kaihit ja sydédnviat ovat yleistyneet.

Eldinruoat lasketaan rehuksi, ja siksi ei rehulain mukaan tarvitse niiden koostumusta tarkasti eritelld. Niité ei siis
koske elintarvikelaki. Kissojen ja koirien ruokiin saa rehulain mukaan kiyttdd mm. turkiseldinruhoja, sorkkia,
kavioita, hoyhenié, villaa ja sarvia.

Jos valmisruoissa ei olekaan edelld mainittuja, niin niissi on teurasjatetté, joka puolestaan sisdltdd rauhasjaamia ja
sikiokalvoista periisin olevia hormoneja. Monet koirien ja kissojen ongelmat on liitetty hormonipitoiseen
valmisruokaan.

Tuntemattomista ldhteista peréisin olevat proteiinit, rasvat ja kuidut ovat kysymysmerkki. Ne voivat olla ihmisille
kelpaamattomia ruoka-aineita. Jos esim. tuoteseloste ilmoittaa raakavalkuaispitoisuudeksi 10 %, eldin voi kayttaa
siitd vain 3 %, mikali valkuainen on perdisin kanan héyhenpeitteesta.

Vitamiinien ja hivenaineiden osuuskaan ei aina ole kunnossa. B-vitamiini h4dvida ruoanvalmistuksessa, samaten
tauriini. Vitamiinit ja hivenaineet voivat olla huonosti hyviksikédytettavassd muodossa. Teolliset ruoat ovat
aitheuttaneet B6-, D- ja C-vitamiinien ja sinkin puutetta seké kaliumin imeytymishé&irion.

Lisaaineiden viidakko

Suurin mutta ovatkin valmisruokien lisdaineet. Jo pari vuosikymmenta sitten ladkéari Benjam Feingoldin esitti, etta
autististen, ylivilkkaiden kaytoshairidisten lasten oireet pysyvét kurissa, jos heidén ruokavaliostaan poistetaan
keinotekoiset maku- ja vériaineet. Tehokkaaksi osoittautunutta kdytantoa toteuttivat myos kaikkein
konservatiivisimmat ldakarit.

Eldinten maailmassa kaikki on toisin - ihminen voi maailmankaikkeuden herrana tehdd mielensd mukaan, kayttaa
elaimia hyvikseen. Rehulain mukaan riittda maininta EU:n sallimia lisdaineita tai antioksidantteja, vaikka erittely
ja tieto aineiden vaikutuksista olisivat oikeaa kuluttajavalistusta.

Pahimmasta paésté on etoksikiini (E 324), joka on sallittu kaikissa eldinrehuissa hapettumisen estoaineena. Se on
kasvinsuojelu- ja kuminsailéntdaine, terveydelle haitallista hengitettyna, iholle joutuneena ja nieltyna.
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Kemikaalilainsdadédnto kieltdd sen sailyttdmisen elintarvikkeiden ja eldinravinnon kanssa, mutta rehulain mukaan
sité saa lisata 150 mg taysrehukiloon.

Useiden amerikkalaisten eldinruokien on todettu sisaltdvén etoksikiinia; valmistajat kyllakin saattavat puhua
turvallisesta antioksidantista. Etoksikiini aiheuttaa pentukuolleisuutta, syopaé, kitalakihalkioita ja
epamuodostumia.

My6s muut vari-, sailénta-, happamuudensiéto- ja hyytel6imisaineet atheuttavat esim. syopad, astmaa, allergiaa tai
ripulia. Lisdaineet voivat olla my6s vaarattomia. Sellaisia ovat esim. askorbiinihapypo, riboflaviini ja lykopeeni.

Kuivaruokien pikakatsaus osoitti, ettd tuoteselosteiden merkinnéisté 16ytyivit etoksikiini ja EU:n hyviksymét
antioksidantit, mutta myos uudehkon laadun merkinté "siilontdaineena luonnonmukaista E-vitamiinia ja
rosmariinioljya". Toivottavasti ollaan menossa terveempédédn suuntaan.

1.5.4 Kohti luonnonmukaista ruokintaa

Luonnossa kissa sy6 myyrié, lintuja, kaloja, sammakoita ja hyonteisid. Kissan luonnonmukaisen ruoan lahtokohdaksi
kdy mainiosti hiiren analyysi:

- 70 % vetta - 10 % rasvaa - alle 1 % kuitua
- 14 % proteiineja - 1 -2 % hiilihydraatteja - luista hivenaineita.

Siini on ohje, kun selvittdi, mité kissa oikein tarvitsee.

Kissa asettaa aivan erityiset vaatimukset ruokkijalleen siini, ettd se on lihansy6j4, toisin kuin koira, joka on
sopeutunut syoméan ja kayttaméin hiilihydraattipitoista ruokaa. Kissat eivit itse asiassa tarvitsekaan
hiilihydraatteja vaan kuituja. Kissan ruokaan voi sekoittaa keitettyji ja hienonnettuja kasviksia, riisia seki
hiutaleita, mutta vain vidhan. Perunaa kannattaa kokeilla - se on unohdettu kasvis.

Kissalle tarkeitéd energiaa antavia ravintoaineita ovat proteiinit eli valkuainen ja rasva. Niiden tulisi olla
elainperaisia.

Kissan ravinnon térkein valkuaisaineldhde on liha. Siksi soveltuvat erinomaisesti ruhon halvat kohdat, joissa on
rasvaa ja sidekudosta. Lihaksi kdyvat naudan lisdksi hevonen, sika, siipikarja, kaniini, poro ja riistaelaimet seka
kerran viikossa annettuina sisdelimet. Keuhkot ja perna ovat arvottomia ruoaksi.

Kananlihan valkuainen on arvokasta proteiinia. Kissa pystyy hyodyntaméaén sen 90-prosenttisesti. Viela
taydellisemmin kissa voi hyodyntdd kananmunankeltuaisen - sen biologinen arvo on 100 %.

Proteiinia tarvitaan kasvuun, energiaan, kasvu- ja plasmasoluihin, hormoneihin, entsyymeihin ja vasta-aineisiin.
Hyva kissanruoka siséltad runsaasti proteiinia: 25 - 30 % pitaa kissan terveena ja vahvana. Proteiinia valmistavista
23 aminohaposta 11 on valttdméattomia kissalle. Tauriini on tarkeimmaésta paasta. Kissa tarvitsee juuri
eldinkunnasta saatuja aminohappoja.

Rasva on ravinnon péaéldhde. Hyvéa kissanruoka sisaltad 10 - 25 % eldinperaista rasvaa (David Taylorin mukaan jopa
40 %). Kissojen ruoissa on ollut rasvaa 64 %, ja kissat ovat voineet sittenkin hyvin. Liika rasva varastoituu
ruumiinrasvaksi. Rasva saa aikaan valttdméattomid rasvahappoja: hevosen- ja sianlihasta tulee arakidonihappoa,
auringonkukka- ja maissioljy tuottavat linoli- ja linoleenihappoa.

Rasvat ovat eriarvoisia: Naudan- ja lampaantali eivit ole kovinkaan hyvia rasvoja. Kalaodljy (ei kalanmaksadéljy) ja
kananrasva sen sijaan ovat erinomaisia.

Energiaa antamattomia ravintoaineita ovat vesi, kivennéisaineet ja vitamiinit. Niistd vesi onkin todellinen
elaméneliksiiri, jota ilman kissa ei voi kauan olla. Kissa voi siilya hengissé ilman ruokaa jopa niin, etti se on
menettanyt painostaan 40 %. Jo 10 - 15 %:n menetys ruumiin koko vesiméarasta voi aiheuttaa kissan menehtymisen.

Luonnonmukainen kissan juoma-astia on iso laakea kuppi, joka muistuttaa lammikkoa. Sithen vesi on vaihdettava
kerran péivéssé ja kuppi pestava. Muovi on kelvotonta juoma-astian materiaaliksi.

Vitamiineista rasvaliukoisia ovat A, D, E ja K, vesiliukoisia B ja C. Kissa ei pysty valmistamaan A:ta, vaan sitd on
oltava ruoassa (kalanmaksaoljy, munankeltuainen ja maksa). A on kasvun vitamiini.

C:n ja D:n puute on harvinaista. E:ta kissa tarvitsee etenkin, jos se on syonyt rasvaista kalaa. B-vitamiinin puute
tulee raa'an kalan syomisestéa. - Kaiken kaikkiaan liha, maksa, munuainen, kananmunat ja juusto ovat erinomaisia
vitamiinien ldhteitd.

Kivennaisaineet eli mineraalit lujittavat luustoa, ovat tarkeita elektrolyyttisessi tasapainossa ja ovat tarpeen
entsyymeiksi. Kalsium ja fosfori ovat etenkin kasvavan eldimen rakennusaineita. Ne ovat tarpeen luuston kasvuun,
veri- ja kudosnesteeseen seka helpottamaan ravintoaineiden imeytymista.
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Liha, maitotuotteet ja vaihtelevan ruokavalion aineet ovat erinomaisia kivennéisaineidenkin ldhteita. Etenkin
kasvavien pentujen ja emon kalkista on syyta huolehtia.

Ruoho kruunaa kissan elaméan. Ruohoa tulisi olla koko ajan kissan saatavilla, koska se puhdistaa kissan elimist6a ja
tulee siité joitakin entsyymejékin.

1.5.5 Aikuisen kissan ruokinta

Sopimaton ravinto lisdd kehon ylikuormitusta, rasittaa maksaa ja munuaisia, kerééntyy elimistoon, heikentda
puolustuskykyéd, vaikuttaa aivojen toimintaan ja synnytykseen, aiheuttaa puutostiloja tai jonkin aineen litkasaantia.
Kunnollinen yksinkertainen kotiruoka yllapitda terveyttd. Jos mahdollista, laadukkaat valmisruoat olisivat vain
ruokinnan apuna.

Kissa on lihansydj4, ja sen ruoan on perustuttava lihaan. Erinomaiseksi pohjaksi kdy esim. Rafaelon kiusaus -
mureke. Siiné on tavallisen jauhelihan mukana tullutta rasvaa, hiven maksaa, terveellisia kauraryyneja ja
erinomaista ravinnonldhdettd kananmunia. Jokaiselle kissalle 16ytyy mieluisa kotiruoka.

Muita liharuokia on nauta jauhettuna tai hienoksi pilkottuna tai hiiren kokoisena kimpaleena, josta kissa voi repia
palasia, tai kypsennettyna. Lammas, sika, siipikarja, kaniini ja riistaeldimet annetaan kypsennettyina.

Kananlihan valkuainen on erinomaisen arvokasta proteiinia; kissa pystyy hyodyntaméaan sen 90-prosenttisesti.

Sisdelimié (maksa, munuaiset, syddn) yleensi tarjoillaan kerran viikossa. Munuaiset tulee ensin liottaa hyvin.
Kala (jarvikalat keitettyiné) on erinomainen valkuaisen lahde. Kuitenkin kalan varaan rakennettu ruokavalio on
tasapainoton.

Usein tahtovat unohtua juustot (tuoreena ja raastettuna tai ruoan mukana keitettyné) ja kananmunat (korkeintaan
kaksi keltuaista viikossa raakana). Ne ovat ravitsevia ja halvahkoja aineita. Kananmunankeltuaisen kissa pystyy
hy6dyntaméaan 100-prosenttisesti.

Monet kissat eivit siedd maitoa, mutta kerma ja raejuusto kdyvéat. Hyla-tuotteet ovat kiyttokelpoisia, ja kissa saa
niisté paljon edullista proteiinia ja kalsiumia. On myoés kissoja, joille eivit sovi minkédnlaiset maitotuotteet. Maito
onkin itse asiassa pentujen ruoka.

Lihan, kalan, kananmunien ja juuston proteiinit tuottavat aminohappoja, jotka ovat elintarkeité kasvulle ja
uudistumiselle. Aina on oltava saatavana raikasta vetta, jotta kissa saa huuhdotuksi raskasta tyota tekevia
munuaisiaan.

Elintarkeda tauriiniaminohappoa kissa saa raa'asta lihasta, maksasta, sydamesta ja dyridisistd. Lilan suolan saa
pois katkaravuista jattdmalla ne hetkeksi likoamaan kuumaan veteen.

Voi ei ole pahitteeksi silloin talléin. Rasvan on oltava tuoretta, kuten myos muidenkin ruoka-aineiden.
Suositellaankin, ettd kissalle ostetaan vain ihmisravinnoksi kelpaavia ruoka-aineita.

Kissa ei tarvitse juurikaan hiilihydraatteja (hiiressi 1 - 2 %), mutta kuidut edistdvit ruoan kulkemista. Peruna on
kovasti huomion arvoinen hiilihydraatti; sen kdyttoa tulisi lisata. Kauraryynit voivat olla lisukkeina, silld kaura ei
yleensa allergisoi.

Sisédkissojen ravinnontarve on niin vihéinen, etteivit ne saa ravinnostaan riittavésti vitamiineja tai hivenaineita,
olipa kyseessa valmis- tai kotiruoka. Toista olisi, jos ne viettaisivat reipasta ulkoelamaa ja séisivét 400 g:n tolkin
paivéssa tai hiirié ruokavalionsa lisukkeeksi. Pdivittdinen monivitamiini-tauriini-kuntotabletti on tarpeen
(Pirskattia/Vitalkat tms.). Emoille ja pennuille annetaan 1 tabletti painokiloa kohti, muuten 1 tabletti 2:ta painokiloa
kohti.

Kuureittain annettu (parisen kertaa vuodessa) B-vitamiini auttaa pysyméin kunnossa niin ihon kuin hermoston ja
koko kissan.

C-vitamiinin tdrkeys on nyt vasta huomattu. Se lisi4d immuniteettia, auttaa kudoksia uusiutumaan. Se my6s auttaa
kollageeni- eli sidekudoshairiissé ja monessa muussa. Pari kuuria vuodessa ei olisi pahitteeksi. Etenkin odottavalle

ja toipilaalle C-vitamiinikuuri olisi tarpeen.

Helokki-, vehnénalkio-, auringonkukka- ja kaladljy ovat erinomaisia E-vitamiinildhteitd. Ne kohentavat ihon ja
turkin kuntoa seké poistavat aineenvaihduntahéiri6ita. Ne ovat oivallinen ravinnelisd monenlaisiin ongelmiin.

1.5.6 Siitosuroksen ruokinta

Siitosurokset ovat yleensa liian laihoja, koska jatkuva seksuaalinen kiihottuminen estdi syomisen.

Haatapahtumat vievat voimat, koska silloin uros ei mitenk&an malta syoda.
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Kissa on luonnostaan napostelija: se syo lukemattomia kertoja paivissi vahéin kerrallaan. Uroksella tulisikin olla
jatkuva ruokatarjoilu. Kun yksi ruoka tympéisee, toista tulisi olla tarjolla. Helliminen ei ole pahitteeksi.

Kissa tarvitsee noin 100 kcal yhté elopainokiloa kohti. Ravinnon kokonaisméaarasta tulisi huolehtia.

1.5.7 Odottavan ja imettavan emon ruokinta

Emoa voi ruokkia aivan normaalisti. Jos emo vain sy, raa'an lihan antaminen olisi tauriininkin takia hyvaksi
odotus- ja imetysaikana. Emolle olisi annettava joskus jodipitoisella suolalla maustettua ruokaa. Jodi estaa sikididen
takaisin imeytymisen (David Taylor).

Vasta raskauden viimeiselld kolmanneksella lisddntyy ravinnon tarve huomattavasti. Kuitenkaan ei emokissa saisi
olla liian lihava, jotta synnytys luontuisi hyvin.

Kalkista on pidettdva huoli niin odotuksen kuin imetyksen aikana, jotta emoa ei uhkaisi kalkkivajaus eli
maitokuume (eklampsia). Urticalcin (luontaistuotekaupoista) on siind mielessi hyvé, ettei se haise kissan tarkkaan
nenéadn. Myos sikiépussit vahvistuvat nokkos-piikalkin ansiosta. Emon on hyva saada vitamiinit pakkauksissa
olevien ohjeiden mukaan.

Imettdvas emoa ei mitenkdén voi ruokkia liikaa, koska kulutus on niin suunnatonta. Kinkku ja maksapasteijat
saavat emon juomaan ja myos tuottamaan maitoa. Sille on syytd antaa jopa 4 - 5 ateriaa paivittiin.

1.5.8 Pentujen ruokinta

Normaalisti voi olla aivan huoleton, jos pentuja on 1 - 5. Suurempien pentueiden kanssa on huolehdittava, etti
jokainen saa ruokaa kylliksi ja ettd emon maito riittaa.

Pennun hyvé painonlisé on 85 g viikossa, mutta mééara ylittyy roimastikin, jos pentuja on korkeintaan viisi ja emolla
runsaasti maitoa. Isojen pentueiden painonlisiys on pienempi, mutta jos pennut ovat pirteité ja elinvoimaisia, ei ole
syyté huoleen.

Jos joutuu antamaan lisimaitoa tai peréti ruokkimaan pennun kokonaan ihmisvoimin, sopiva ruokintavali olisi
varmaan 3 tuntia. Jos ruokkii kahden tunnin vélein, pentu rasittuu litkaa eiké vatsa ennéta tyhjentya. Karkea
nyrkkisdanto on, ettd keinomaitoa annetaan vuorokaudessa 20 % pennun painosta. Maidonantovélineiksi kayvét
ruokintapullot, pipetit, pienet lusikat, ja jopa venttiilikumi ruiskun padhén asennettuna on auttanut pennun
pysyméan hengisséi. Jos emo ei hoida asiaa, pennut on vield pissatettava ja kakatettava. Talouspaperilla (voi olla
6ljyyn kostutettu) sivellddn alapéété ja saadaan pentu pissaamaan ja kakkaamaan.

Maidon voi my6s itse valmistaa:
- 40 g rasvatonta maitojauhetta
- 20 ml oliividljya

- 180 ml vetta

- 1 tippa Vitolia tai Jekovitia.

Sekoitetta annetaan muutama paivé; sitten annos sekoitetaan 12-kertaiseksi ja lisdtén vain 1 tippa
vitamiiniliuosta.
(Parviainen, Lemmikkien kotihoidon opas).

Feline-maidon tms. joukkoon voi lisdta ruokadljyé, jos vatsa kovettuu litkaa (myos emoa ruokadljy auttaa, vaikka
vaikeissa tapauksissa parafiiniéljy on tehokkaampaa). Jo toisen elinviikon jilkeen ripaus lasten Bona-vellijauhoa on
paikallaan ja my6hemmin nokare suolatonta voita.

Kolmannen tai neljdnnen viikon jalkeen nokare raavasjauhelihaa (pakastettu on varmempaa kiytossd) kuuluu
ohjelmaan.

Téssa valissd 22 - 25 pdivan vanhoina pennut oppivat kiyméain matalareunaisella hiekka-astialla.

Silakka-broileri-riisi-voi-vitamiini-sekoite kdy aamun alkajaisiksi, on suorastaan herkku. Joskus maistuu keitetty
broileri yksinéén; varsin varhain Rafaelon kiusaus ja muut kotiruoat tekevét kauppansa. Suolattomat katkaravut,
juustoraaste ja suolaton voi tuovat vaihtelua. Leivinmuruja (voilla maustettuja) voi tarjoilla, samaten raakaa
kananmunankeltuaista tai keitettyd munaa. Kermaviili tai Hyla-kevytkerma saattavat myos maittaa.

Hyva olisi totuttaa pentu pariin valmisruokaan, ettei pennun uusi omistaja joudu kerrassaan pulaan. Esim. Spesific-,
Tams-, Nutro-, Royal Canin- ja Hill's Science Diet -penturuoat ovat hyva vaihtoehto.

Pentujen l6ysd vatsa johtuu usein lilan voimakkaista aikuisten kissojen ruoista (tai likaisista hiekkavadeista).
Ruokavalikoimaa kannattaa laventaa hitaasti.

Kissanpennut tarvitsevat ravitsevaa ruokaa yllin kyllin, jotta niistd kasvaa lihaksikkaita, voimakkaita aikuisia. On
huolehdittava vitamiinien ja kalkin saannista, etenkin jos pennut ruokkii kotiruoalla.
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1.5.9 Kastraattien ruokinta

Ongelmana on kastraattien lihominen. Kastraatit eivat kuitenkaan liho ruoatta, eli on kurkistettava peiliin, kun
ihmettelee kissan linjojen pullahtamista.

Jilleen on mahdollista aivan tavallisella kotiruoalla paésti tuloksiin - annoksia vain tiaytyy tarkkailla. Esim.
kuivamuona lihottaa kovasti. Vitamiini- ja hivenainelisd4 ei pidd unohtaa. On jotenkin hélméldispuuhaa ensin
maittavilla raksuilla lihottaa kissa ja sitten laihduttaa kevytraksuilla.

Liian tiukka laihduttaminen sairastuttaa kissan. Vahéista ylipainoa ei pida tuijottaa, silla se ei kissalla valttamatta
ole pahaksi - se voi padinvastoin olla avuksi, jos kissa sairastuu. David Taylor sanoo: "Lihavilla kissoilla ei ole yleenséa
terveysongelmia painvastoin kuin lihavilla koirilla ja ithmisill4. Nayttelykissan linjoja on syyta tarkkailla, mutta
tavallista kotikissaa ei tarvitse pitda solakkana." Luonnollisesti suuri ylipaino on pahaksi: kuluttaa luustoa yms.
Kissaa voidaan pitédé lihavana, jos sen kylkiluut eivit painamatta tunnu.

1.5.10 Vanhenevan kissan ruokinta

Vihitellen saadaan tietoa kissan ruokinnasta, ja katseet kiintyvat myos jo ikdéantyneisiin kissoihin. Tohtori Jean
Harper luennoi syyskuussa 1966 Helsingissda Waltham-seminaarissa kissojen ikdkausiruokinnasta (Kissafani 1996
nro 6).

Nykyéaén oletetaan kissan eldvan noin 14-vuotiaaksi, vaikka monet kissat paésevit vieldkin vanhemmiksi. Kissa
saavuttaa noin yhdeksdnvuotiaana elinikénséa viimeisen kolmanneksen, eli sitd voidaan pitdd idkkdana, mutta ikdan
liittyvét sairaudet alkavat esiintyé jo noin 6 - 7 vuoden idssa.

Erikoista on, ettd kissan ruumiinrakenne sailyy kautta koko eliméan samanlaisena, eli rasvattoman kudoksen méaari
ei vahene eiké rasva liséddnny idn myota. Muilla lajeilla, esimerkiksi ihmisella ja koiralla, rasvattoman kudoksen
méaéra viahenee ja rasva lisdédntyy. Siksi niill4 energian tarve vihenee.

Perinteisesti vanhoja kissoja on pidetty lihavina ja niitd on ruokittu vahakalorisilla ja rasvattomilla ruoilla. Lihavia
ovat leikatut ja sisdkissat, mutta todella idkkaat kissat ovat pikemminkin alipainoisia.

Ongelmaan vie se, ettd tutkimuksen mukaan vanhojen kissojen rasvan- ja proteiininsulatuskyky vahenee
merkittdvisti idn myota. Kissa kuitenkin tarvitsee sulatettavaa energiaa saman verran koko elaménsé ajan
pitddkseen elimistonsa kunnossa. Idkkdan kissan ravinnon tarve on siis sama kuin nuoren aikuisen.

Takkaita kissoja tulisi ruokkia runsaasti energiaa sisaltavilla ruokavaliolla, koska niiden ruoansulatustoiminnot
heikkenevit ian myo6td. David Taylorin mukaan juuri vanhoille kissoille tulisi antaa rasvaa, silla se ei rasita
munuaisia. Esim. 1 tl silavaa on paikallaan silloin t4lloin. Ndin kissat saavat riittdmiin energiaa pitadkseen
elimisténsé kunnossa.

Myos kalsiumista on uutta tietoa - sitd voi saada liikaa vastoin yleistéd luuloa. Ongelmia syntyy, jos jo muutenkin
taydellista ruokavaliota taydentdéa viela etenkin maidolla. Toisin sanoen maito ei kuulu aikuisen kissan
ruokavalioon. Yliméardinen kalsium varastoituu munuaisiin, maksaan ja syddmeen. Munuaiskivia syntyy elinten
kalkkeutumisen vuoksi. Kalsiumylijadmé saattaa johtaa myos sinkin ja raudan imeytymishairiéihin.

Vanhojen kissojen ruokavalio voi koostua Rafaelon kiusaus -murekkeesta, keitetysté broilerista, tavallisesta
jauhelihasta, keitetystd merikalasta (silakkapaiva silloin tdll6in), pentujen tolkkiruoasta (Nutro, Whiskas, Hill's),
murusesta aikuisten Shebaa, joskus raksuista (Hill's, Precise, Ilams, "monimerkkinen" raksusekoite),
kinkkuhitusesta, oikeasta voinokareesta, maksapasteijasta ja jostakin muusta hyvitteesté.

Joka paiva vanhat kissat saavat Pirskatti-kuntotabletin, helokkioljya (Eforion tai Efacoat regular tai Efa-Tabs forte)
pitkina kuureina, B-vitamiinia parisen kuuria vuodessa (Polybion fortea 1 tabl./pv) ja joskus C-vitamiinikuuri (2 - 4
tabl/pv Ascorbin 50 mg). Kerran vuodessa on madotus. Rokotukset ovat kunnossa.

Parafiiniéljya (1 tl) on syyté lisdta ruokaan kovaa vatsaa pehmittadméan silloin talloin.

Naill4 eviilla voidaan hyvin. Toivottavasti yhteiset vuodet jatkuvat pitkddn. Erikoista on vield huomata, etta
monipuolinen ruoka pitd4 vatsan kunnossa.

1.5.11 Sairaan kissan ruokinta

Ruokahalu katoaa sairauden my6td. On huolehdittava, ettei energia mene lammon tuottamiseen, eli huoneen on
oltava riittavan lammin. Kissaa uhkaa kuivuminen, joten on yritettdva antaa lusikalla ravitsevaa nestemaista
ruokaa 1 - 3 tl mahdollisimman usein.

Nesteita on seuraavanlaisia:

- rypélesokeriliuos (1 kkp vetta + 2 tl sokeria)
- hunajaliuos (1 kkp vetta + 2 tl hunajaa)

- lihaliemi.
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Kiintedksi ruoaksi kdyvit tuore kala ja dyridiset, laadukas jauheliha, juusto ja kananmunat, keitetty kanan-,
lampaan- tai porsaanmaksa, liha- ja kalapohjaiset lasten ruoat seké ruokaan katketty muhennettu peruna ja
keitetty riisi.

Ruokaan voi katked vaikkapa tuoksuvia sardiineja, silla kissalle haju on térkeé. Kissa tarkistaa jakobsoninelimen
avulla, onko ruoka syGtavad. Sairaan kissan hajuaisti toimii vajavaisesti.

1.5.12 Hellitellen herkkia hetkia

Jaakaapista 16ytyy moninaista hyvaa kissalle: Juustot sitéa kiehtovat. Kinkku on erinomaista véalipalaa. Jokin kissa
popsii mustikkapiirakkaa. Toinen kissa haluaa sy6da voinokareen aamiaispoydéstd. Royhkein sieppaa lautaselta
paistetun kananmunan. Mikéén tdllainen ei pahenna kissaa eiké omistajaa, eiké kissa sairastu, jos joskus hetkeksi
poikkeat moitteettoman ruokinnan kaidalta tielta.

Oikea ruokinta johtaa iloiseen yhteiseloon, terveyteen ja kauneuteen. Vanhatkin siitoskissat ovat vield sorjia ja
urokset kuin kilpa-ajohevosia. Uuma on hoikka, lihaksisto kunnossa ja kissan mieli virke4. Siiné on paras ruokkijan
palkka.

Omat kokemukset tukevat luonnonmukaista ravitsemusta: 42 pentueessa ei ole ollut yhtd4n haurasluista (paper
bone) pentua eiké yksikddn (suurenkaan) pentueen emo ole potenut kalkkivajausta eli maitokuumetta (eklampsia).
Monet kokeneet kasvattajat korostavat aidon ruoan merkitysta kissojen hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Erds
kissojen parissa eldnyt eldinlaédkéri sanoi: "On tédrkedd tietdd, mité kissa sy6. Kotiruokaa antaessasi tiedét sen."

1.5.13 Kissoille sopivia ruokia

- raavaan liha keitettyné tai raakana

- raavasjauheliha raakana

- lammas kypséna

- hevonen kypséna

- kana ja broileri kypsana

- sianliha kypséana

- metsanriista (hirvi, janis, linnut) kypséna

- maksapasteija

- véahésuolainen kinkku ja muutkin vahéasuolaiset lihaleikkeleet

- maksa, syddn ja munuaiset raakoina tai kypsina (korkeintaan 1 - 2 kertaa viikossa). Munuaiset liotettava hyvin
ennen tarjoilua.

- kananmunankeltuainen raakana tai kypsdna (valkuainen vain kypsina)

- juustoja silloin t4ll6in (vatsa voi kovettua tai 16ystya!)

- hapankorppumuruja

- iskukuumennettu hyla-kevytkerma ja -kermaviili (kaikki kissat eivat pida niistd)

- kissojen tonnikalavalmiste (ei ihmisille tarkoitettu)

- sardiini silloin t4lléin vatsan toiminnalle hyvéiksi (ei liian usein)

- katkaravut (liikka suola liotettava pois)

- sei ja silakka keitettyné ja raakana (raakaa merikalaa korkeintaan kerran viikossa)
- sisévesikalat keitettyina

- savusilakka ja muut savukalat (silloin tall6in herkuksi)

- kissojen laadukas télkkiruoka

- laadukkaat kuivamuonat (esim. Hill's, lams, Spesific, Nutro, Royal Canin)

- ruokadljya 1 tl silloin talléin (vatsan toimimiseksi); oliiviéljy suositeltava vaihtoehto

1.5.14 Ruokaohjeita terveille ja poteville

1.5.14.1 Killin lihaherkku (virtsatievaivoja potevalle)

- 500 g tavallista naudanjauhelihaa kevyesti kiehautettuna

- 125 g maksaa raakana tai kevyesti kiehautettuna

- 1 kkp keitettya tummaa riisia

- 1 tl auringonkukka- tai maissioljya

(- 1 tl jodisuolaa jotta kissa joisi tarpeeksi)

Murskaa ruokaan Pirskatti-tabletti ennen tarjoilua.

Killin lihaherkku sopii mainiosti terveenkin kissan ruokavalioon

(Mikael llveksen resepti, Mariitta Hamalainen - Tetta Kannel, Miun maun mukaan)

1.5.14.2 FUS-potilaalle sopiva ruoka

- 450 g naudanlihaa vahén kypsennettyna

- 110 g maksaa raakana tai kypséna

- 230 g keitettya riisia 1 tl ruokadljya

- 1 tl kalsiumkarbonaattia tai kananmunankuorta jauhettuna
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- 6-9 dl vettd sopivan kiinteyden saamiseksi

(Tapani Parviainen, Lemmikkien kotihoidon opas)

Ajan myotd munuaiset rappeutuvat. Eldinldéakéreiltd saa valmiita dieettiruokia, mutta itsekin niita voi valmistaa.
Tapani Parviaisen mukaan 10 g/elopainokilo pdivéssé saa olla lihaa tai kananmunaa. Muuten energiaa on tultava
esim. kermasta, voista, kasvioljystd, makaronista ja perunasta. Seuraavaa ohjetta kannattaa kokeilla.

1.5.14.3 Ruusun a la carte (munuaisten vajaatoimintaa
poteville)

- 120 g maksaa

- 2 kovaksi keitettyd kananmunaa

- 2 kkp keitettyd tummaa riisia (ei suolaa!)

- 1 rkl sian rasvaa tai kasvioljya

- 1 tl kalkkia ja vitamiineja (Mikael Ilveksen resepti Miun maun mukaan -kirjasta)

1.5.14.4 "Rafaelon kiusaus" (Arbiter Rafaelon nimikkoruoka -
tunnetuin suomalaisten kissojen kotiruoka) ison
kissaperheen murkinaksi muokattuna

- 5 kg tavallista jauhelihaa (ei paistia, koska rasva on tarpeen)
- 300 g jauhettua maksaa (pennuille vihén tai ei ollenkaan)

- 8 dl vetta

- 4 dl kauraryyneja

- 8 kananmunaa

Voit lisaté 4 rkl luujauhoa (saa apteekista) tai 2 rkl calc.carb. ja 2 rkl calc.glucon., mutta jos paivittdin annat ohjeen
mukaan Pirskatti-kuntotabletin, voit huoleti jattaa luujauhon tms. pois.

- (* 2 tl suolaa; suola tulee hyvin siitdkin, kun lisatddn valmiiseen murekkeeseen ennen tarjoamista kinkkusiivun
nokareita tms.)

Ald koskaan lisd4 sipulia kissojen ja koirien ruokaan, koska se on vaarallista niille.

Koko iso erid paistuu nokkelasti kahdella pellilld (6 mureketankoa) kiertoilmauunissa n. 45 min 175-asteessa, ja
paistos pakastetaan sopivina annoksina.

Lisdohjeita 16ydat Mirjamin kissanhoidon oppaasta. Kirjaa (253 sivua) saa kustantajalta KARPRINTilta (09 413
97300) tai tekijalta (014 641 127).
Kissaihmiset ovat jo loytaneet kirjan ja sen hyviksi havainneet!
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